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Estimados/as Compafieros/as:

Como cada afio, la AEC quiere compartir su conocimiento, ganas y pasién por la enfermeria
comunitaria, haciendo de sus Jornadas una experiencia Unica, donde poder compartir entre
compafieras nuestro conocimiento y avanzar como colectivo. Es un placer daros la bienvenida
a nuestras Jornadas y a la ciudad de Ponferrada.

Este pintoresco enclave, ubicado en la provincia de Ledn, en la comarca de El Bierzo, ofrece un
entorno encantador para nuestro encuentro. Ponferrada, con su rica historia y arquitectura
medieval nos proporciona el telén de fondo perfecto para aprender, compartir y conectarnos
con compafieras de todo el pais. Ademas, disfrutaremos de la exquisita gastronomia local y la
calidez de su gente.

Este evento no solo nos brinda la oportunidad de adquirir conocimientos valiosos en el campo
de la enfermeria comunitaria, sino que también nos permite sumergirnos en una cultura Unica
como es la Berciana.

Bajo el lema “Los Cuidados del Camino: El camino del cambio” desde la AEC reafirmamos nues-
tro compromiso con los cuidados de calidad que prestan las enfermeras comunitarias que han
vivido su vida para dar lo mejor de si a cada persona.

Queremos poner en valor a las enfermeras especialistas en enfermeria familiar y comunitaria,
ya que juegan un papel esencial para mejorar la atencion de la salud en la poblacién al ofrecer
cuidados centrados en las personas y su entorno. Su formacion especializada permite abordar
de manera integral las necesidades de las personas y comunidades, promoviendo la preven-
cion, el autocuidado y la educacién en salud.

Las enfermeras de familia y comunitaria establecen vinculos sélidos con los usuarios, fomen-
tando una relacion de confianza que facilita la comunicacion efectiva y la comprension de las
circunstancias individuales. Ademas, trabajan activamente en la promocion de estilos de vida
saludables y la gestion de enfermedades crénicas, contribuyendo asi a la mejora continua de
la salud en la comunidad. Su enfoque holistico y preventivo no solo optimiza la atencién pri-
maria, sino que también fortalece la resiliencia y el bienestar general de la poblacién.

Confiamos que este evento marcara la diferencia transformando la atencién de salud, descu-
briendo nuevas perspectivas, fortaleciendo habilidades, conectando con la comunidad e inter-
cambiando experiencias que nos reporten conocimientos y experiencias, que nos mejoren
como profesionales y como personas.

Recibid un afectuoso saludo.

iLa salud comienza contigo!

David Bermejo Martinez
Presidente del Comité Organizador
Vocal AEC estudiantes y jévenes

Eduardo Gil Gonzalez
Secretario del Comité Organizador
Vocal Autonémico AEC de Castilla y Leén

Maribel Marmol Lépez
Presidenta de la Asociacién de Enfermeria
Comunitaria (AEC)

Rafael del Pino Casado
Presidente del Comité Cientifico
Vocal AEC de Formacidn e Investigacion

Elena Garcia Cuevas

Secretaria del Comité Cientifico

Vocal AEC de Comunicacién y Relaciones
institucionales



COMITE
DE HONOR

PRESIDENCIA DE HONOR
S.M. El Rey Felipe VI

MIEMBROS DE HONOR

Sra. D Maribel Marmol L6pez
Presidenta de la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria

Excmo. Sr. D. Alfonso Fernandez Mafiueco
Presidente de la Junta de Castilla y Ledn

Excma. Sra. D?. Ménica Garcia Gémez
Ministra de Sanidad

Sr. D. Marco Antonio Morala Lépez
Alcalde de Ponferrada

Excmo. Sr. D. Alejandro Vazquez Ramos
Consejero de Sanidad y Politicas Sociales

llmo. Sr. D. Gerardo Alvarez Courel
Presidente de la Diputacion de Ledn

Sra. D2 Nuria Gonzélez Alvarez
Rectora Magnifica de la Universidad de
Ledn

Sr. D. Enrique Ruiz Forner
Presidente del Consejo de Enfermeria de
Castilla y Ledn

Sra. D?. Pilar Fernandez Ampudia
Gerente del Hospital El Bierzo
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conocimient y efectos.

PALACID DE LA ZARZUELS, ¢ de septiernbre de 2024
EL JEFE DE LA CASA DE 5.M. EL REY,

SEROR PRESIDENTE DEL COMITE ORGANIZADOR DEL CONGRESO.

BONFERRADA {Ladn)

Sr. D. José Luis Blanco Valle
Presidente del Colegio Oficial de Enferme-
ria de Ledn

Sr. D. Olegario Ramén Fernandez
Presidente del Consejo Comarcal de El
Bierzo

Sra. D?. Olga Alvarez Robles
Directora de Enfermeria de Atencién Pri-
maria. Comarca del Bierzo



COMITE
ORGANIZADOR

PRESIDENTE

D. David Bermejo Martinez

Vocal AEC estudiantes y jévenes.
Departamento de Enfermeria y Fisiotera-
pia. Universidad de Leén (Campus de Pon-
ferrada).

SECRETARIO

D. Eduardo Gil Gonzalez

Vocal AEC Castilla y Ledn

Gerencia de atencién primaria de Segovia.

SECRETARIA

Dia. Maria Rodriguez Herrera
Secretaria Adjunto a Secretaria y Presi-
dencia AEC.

Gerencia de Asistencia Sanitaria de Sego-
via, Atencién Primaria. Coordinadora de
Equipos de Enfermeras y responsable de
formacién y docencia.

VOCALES

Dina. Noelia Barrado Garcia

Socia AEC.

Consultorio de Aldeacentenera. E.A.P. Tru-
jillo (Cdceres).

Dia. Inés Casado Verdejo

Socia AEC.

Universidad de Leén. Campus de Ponfe-
rrada.

Dia. Cristina Diez Flecha

Socia AEC.

CS Boriar GAP Ledn. Presidenta Subcomi-
sién Docencia Enfermeria Familiar y Co-
munitaria Unidad Docente GAP Ledn.

Dia. M? José Galan Espinilla

Vocal AEC Navarra.

Centro de Salud de Ultzama. Gerencia de
Atencién Primaria. SNS-O.

Dia. Marta Gamarra Lousa
Secretaria AEC.
Enfermera jubilada.

D. Jesus Ivan Hernandez Valladares
Vocal AEC Canarias.

Enfermero Atencion Primaria. Centro de
salud San Benito- Tenerife.

Diia. Rocio Loma Osorio Alonso del Real
Vocal AEC La Rioja.

CN Quel. Responsable de enfermeria CS
Arnedo.

Dia. Irene Madorran Navajas
Socia AEC.
CS Arnedo.

Dia. Guillermina Mari i Puget

Tesorera AEC.

Enfermera jubilada. Voluntaria Medicus
Mundii.

Dia. Marta Martinez Martinez
Socia AEC.
C.S.Antonio Gutiérrez (Ledn).

Dia. Judit Merayo Rodriguez

Socia AEC.

Enfermera Familiar y Comunitaria. CS
Ponferrada II. Presidenta de la Subcomi-
sién de Enfermeria de la UD Bierzo.

Dia. Nuria Saenz Suso
Socia AEC.
CS Arnedo.

Dra. Ana Magdalena Vargas Martinez
Vocal AEC de Comunicacién, Visibilidad e
Innovacidn.

Departamento de Enfermeria. Universi-
dad de Sevilla.



COMITE
CIENTIFICO

PRESIDENTE

Dr. Rafael del Pino Casado

Vocal AEC de Formacion e Investigacion.
Doctor en Enfermeria. Profesor titular de
Enfermeria Familiar y Comunitaria y Mé-
todos cuantitativos de investigacion, De-
partamento de Enfermeria, Universidad
de Jaén. Licenciado en Antropologia Social
vy Cultural y Experto en Gestion Sanitaria.

SECRETARIA

Diia. Elena Garcia Cuevas

Vocal AEC de Comunicacion y Relaciones
institucionales.

Profesora Titular en la Escuela de Enfer-
meria del Hospital Politécnico y Univer-
sitario de Valencia Departamento La Fe.
Especialista en EfyC. Mdster en Gestion y
Administracion por el Instituto Carlos /Il.

VOCALES

Dra. Ana Ariztegui Echenique

Socia AEC.

Doctora en Enfermeria. Enfermera especia-
lista en Familiar y Comunitaria. Profesora
Asociada en la Universidad Publica de Na-
varra. Mdster en Gestion de Cuidados.

Dra. Natalia Calvo Ayuso

Socia AEC.

Doctora en Enfermeria por la Universidad
de Vigo. Mdster en intervencion multidisci-
plinar en context educativos. Especialista
internacional en termalismo y spa. Profe-
sora ayudante doctor en Campus de Pon-
ferrada (Universidad de Ledn).

Dra. Mariam de Juan Pardo

Socia AEC.

Doctora en Investigacion en Salud y Mds-
ter en Ciencias de la Enfermeria por la
Universitat Internacional de Catalunya
(UIC Barcelona). Mdster en Ciencias de la
Enfermeria. King's College, Londres. Di-
plomada en Enfermeria (Universidad de
Navarra). Profesora Contradada Doctora,
UIC Barcelona.

Dra. M? Elena Fernandez Martinez
Socia AEC.

Doctora por la Universidad de Ledn. Profe-
sora Titular de Universidad. Licenciada en
Psicologia. Grupo de Investigacion SALBIS.
Departamento de Enfermeria y Fisiotera-
pia. Universidad de Ledn.

Dra. Tania Fernandez Villa

Socia AEC.

Doctora en Medicina Clinica y Salud Publi-
ca por la Universidad de Granada y Profe-
sora Titular de Universidad en el Area de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Ledn.

D. Antxon Garcia lriarte

Socio AEC.

Especialista en EfyC. Enfermero en el Cen-
tro de Salud de Huarte - Servicio Navarro
de Salud-Osasunbidea.

Diia. Rebeca Garrido Garcia

Socia AEC.

Doctoranda. Profesora Contratada Doc-
tora en la UPV/EHU, Universidad del Pais
Vasco. Especialista en Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Experto universitario en ur-
gencias y emergencias. Experto universita-
rio en cuidados criticos. Mdster en gestion
integral e investigacion de heridas cronicas.



Dr. Raul Juarez Vela

Socio AEC.

Doctor por la Universidad Auténoma de
Madrid en el Programa de Medicina y Ci-
rugia. Enfermero especialista en Enferme-
ria Familiar y Comunitaria. Profesor Titu-
lar de Universidad de la Rioja.

Dra. Marta Lima Serrano

Vocal AEC Andalucia.

Doctora en Enfermeria, Licenciada en An-
tropologia Social, Diplomada en Enferme-
ria, Especialista en Enfermeria Familiar y
Comunitaria. Profesora Titular de Univer-
sidad. Departamento de Enfermeria. Uni-
versidad de Sevilla.

Dra. Alba Marcos Delgado

Socia AEC.

Doctora en Biomedicina y Ciencias de la
Salud. Especialista en Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Profesora Ayudante Doctor
en el Area de Medicina Preventiva y Salud
Pdblica en la Universidad de Ledn.

Dra. Olga Navarro Martinez

Socia AEC.

Doctora en Tecnologias de la Salud y Bien-
estar por la Universidad Politécnica de
Valencia. Enfermera y Pedagoga. Profeso-
ra del Departamento de Enfermeria de la
Facultad de Enfermeria y Podologia de la
Universidad de Valencia.

Dr. Enrique Oltra Rodriguez
Vicepresidente | AEC.

Doctor por la Universidad de Oviedo. Es-
pecialista en Enfermeria Familiar y Comu-
nitaria. Profesor de la Facultad de Enfer-
meria de Gijon.

Dr. Francisco Javier Pérez Rivera

Socio AEC.

Profesor Titular Universidad de Ledn. En-
fermero, Antropdlogo. Doctor ciencias de
la educacion, Mdster Salud ambiental.

Dia. Blanca Rodriguez Garcia

Socia AEC.

Enfermera Especialista en Enfermeria Fa-
miliar y Comunitaria. Mdster en Enferme-
ria Basada en Evidencias e investigacion.
Madster en Geriatria y Gerontologia.

Dra. Enedina Quiroga Sanchez

Socia AEC.

Doctora en Ciencias de la Enfermeria. PhD
en Enfermeria. Universidad de Leén. Cam-
pus de Ponferrada.

Dr. Pablo A. Sainz Ruiz

Socio AEC.

Doctor en Ciencias de la Enfermeria. Técni-
co sanitario del Servicio de Promocion de
la Salud de la Direccion General de Salud
Publica, Consumo y Cuidados de La Rioja.
Profesor de la Universidad Internacional
de Valencia. Editor Asociado de RIdEC.



SINOPTICO

Miércoles 23 de octubre 2024

Mesa 2: El camino de los cuidados, los

Jueves 24 de octubre 2024

AUDITORIO SALA TURBINAS SALA REALIDAD VIRTUAL SALA HULLA EXPLANADA
= - -
sisagago | EMreEa documentacion en Secretaria
Técnica
8:4029:00 | Acto de Bienvenida e Inauguracién
Mesa 1: Necesi i
9:00210:30 esa 1 Necesidad de cuidados, un
camino por recorrer
10:302 11:15 Inauguracién Oficial
11:15 12:00 Pausa Café saludable
Comunicaci I
12:00213:00 | Comunicaciones orales Blogue A-1 °m";2:“::":sz°ra s Defensa péster BLOQUE A-3 Defensa péster BLOQUE A-4
Encuentro de docentes de Encuentro para de Vocalias
13:00 a 14:00 Encuentros grupos de investigacion Encuentro de Revisores RIDEC C
« Territoriales
14:00 a 15:30 Almuerzo de trabajo
15.30 a 16:45 S T ST thavoi:r::hrmen'a Zona de :I\:s encias
- 45 | prevencién en mayores con vacunas Soledad no deseada Comunicacién eficaz 7 € Y rgenclasy
Comunicaciones orales
17:00218:00 | Comunicaciones orales Blogue B-1 "B'Inql"e A Defensa péster BLOQUE B-3 Defensa péster BLOQUE B-4
19:00 Paseo saludable y magosto

MESA 3: Las enfermeras y la agenda

Viernes 25 de octubre de 2024

09:00 a 10:30 cuidados del camino, camino del cambio: de
dénde venimos, a dénde vamos
M ESPAS: hacia |
10:302 11:30 esa SESPAS: Senderos hacia la
salud: Rumbo a un futuro sostenible
11:15 a 12:00 Pausa Café saludable
Comunicaciones Orales
12:00213:00 | Comunicaciones Orales Blogue C-1 e Defensa péster BLOQUE C-3 Defensa péster BLOQUE C-4
13:00 2 14:00 Encusntro de Tutora: y Residantes de Reunion grupo indice Grupos de Trabajo AEC | Encuentro de Jévenes y Estudiantes
Enfermeria Familiar y Comunitaria
14:30 a 15:45 Almuerzo de trabajo
sTP7
15:45217:00 |  Enf. Resp. Mediante vacunacion. o I::P sic . cira s::em i mi::::hm ae
Temporada 2024-25 = gl gt
Comunicaciones Oral
17:00218:00 | Comunicaciones Orales BLOQUE D-1 °'"":£‘g;t":: ) rales Defensa péster BLOQUE D-3 Defensa péster BLOQUE D-4
18:00 2 19:00 Asamblea de Socios
21:00 Cena Oficial

XI Encuentro Nacional de tutores y
residentes de Enfermeria Familiar y
@ o

09:30 a 10:30 e
10:30211:30 | MESA 4: El Futuro y las enfermeras
11:30 a 12:00 Pausa Café saludable
12:00-12:30 .
de Clausura
E Manifi Espi
123012140 ntrega Manifiesto de Espinoso de
Compludo
12:402 13:00 Entrega de premios del Comité
Cientifico y Conclusiones
Presentacion del Vill Congreso
Internacional y

13:00 2 13:30 XIV Congreso Nacional de AEC




PROGRAMA

08:15 h. Entrega de documentacion
08:40 h. Presentacion y Bienvenida

09:00 h. MESA 1: Necesidad de cuidados, un camino por recorrer
Modera:
D2. Rocio Loma Osorio Alonso del Real
Vocal AEC La Rioja
CN Quel. Responsable de enfermeria CS Arnedo

GRUPO DE HOMBRES. TRABAJANDO LAS DESIGUALDADES
D Laura Iglesias Miguélez

Enfermera especialista en Enfermeria Familiar Y Comunitaria
CS O Barco de Valdeorras. Ourense

POBLACION MIGRANTE

D2. Ménica Lavinia Popescu

Enfermera especialista en Enfermeria Familiar Y Comunitaria
C.S El Ejido. Ledn

SUICIDIO EN LA ADOLESCENCIA

D2. Cristina Fernandez Pardo
Enfermera especialista en Salud Mental
Hospital Universitario de Ledn. Ledn

CUIDADOS DEL COLECTIVO LGTBIQ+
Killer Queen
FEA Urgencias. Hospital del Henares. Coslada. Madrid

10:30 h. Inauguracién Oficial
11:15 h. Pausa Café Saludable

12:00 h. Comunicaciones Simultaneas
COMUNICACIONES ORALES (Véase pdg.18)
DEFENSA DE POSTERS (Véase pdg.23)

13:00 h. Encuentros simultaneos. Grupos de Trabajo

GRUPOS DE INVESTIGACION (Sala Auditorio)

Dr. Rafael del Pino Casado

Vocal de Formacién e Investigacion AEC

Profesor titular de Enfermeria Familiar y Comunitaria y de Métodos de investi-
gacion cuantitativa. Universidad de Jaén



14:00 h.

15:30 h.

17:00 h.

19:00 h.

ENCUENTRO DE DOCENTES ENFERMERIA COMUNITARIA (Sala Turbinas)
Dr. José Ramén Martinez Riera

Vocal AEC Relaciones Institucionales e Internacionales

Director Cdtedra Enfermeria Familiar y Comunitaria. Universidad de Alicante

ENCUENTRO DE REVISORES RIDEC (Sala de Realidad Virtual)

Dr. Pablo Sainz Ruiz

Socio AEC

Técnico de especialidad Sanitaria

Servicio de Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud Publica,
Consumo y Cuidados. Logrofio

ENCUENTRO DE VOCALIAS TERRITORIALES (Sala Hulla)

D?. Elena Garcia Cuevas

Vocal AEC de Comunicacién y Relaciones con Vocalias Autonémicas.

Profesora en la Escuela Universitaria de Enfermeria Hospital Universitari i Poli-
tecnic La Fe. Valencia

Almuerzo de trabajo

SESIONES TEORICO-PRACTICAS (Véase pdg.15)
HORARIO: 15:30-16:45

STP 1: Prevencion en mayores con vacunas mediante intervenciones
comunitarias

STP 2: Soledad no deseada

STP 3: Comunicacién eficaz dentro y fuera de la consulta de enfermeria
STP 4: Photovoice, enfermeria y comunidad

STP 5: Asegurar zonas de emergencias y tratamiento de hemorragias

Comunicaciones simultaneas
COMUNICACIONES ORALES (Véase pdg.19)
DEFENSA DE POSTERS (Véase pdg.24)

Fin de la Jornada
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09:00 h.

10:30 h.

11:30 h.

12:00 h.

MESA 2: El camino de los cuidados, los cuidados del camino, camino
del cambio: de dénde venimos, a donde vamos

Modera:

D2. M? José Galan Espinilla

Vocal AEC Navarra

Centro de Salud de Ultzama. Gerencia de Atencion Primaria. SNS-O

LOS CAMINOS Y LAS REDES VIRTUALES. IAY TELECONSULTA.
TECNOLOGIAS DISRUPTIVAS

Dr. José Alberto Benitez Andrades

Profesor Titular de Universidad Escuela de Ingenierias, Industrial, Informdticay
Aeroespacial de la Universidad de Ledn

EXCELENCIA EN CUIDADOS. CENTRO DE SALUD PONFERRADA I

D®. Maria Gonzalez Gallego

Responsable de Enfermeria. Centro de Salud Ponferrada Il. Ponferrada. Ledn

URBANISMO Y SALUD

D®. Begofia Gonzalo Orden

Arquitecta Ayuntamiento de Ledn. Directora del ILRUV. Jefe Servicio Proyectos
y Obras. Ayuntamiento de Ledn

EL PAPEL DE LA ENFERMERA EN LAS INTERVENCIONES COMUNITARIAS
D. Pablo Serna Berna
Enfermero Comunitario. Centro de Salud Pla Vinalopé. Elche. Alicante

POLICIA COMUNITARIA
D. Arturo Pereira Cuadrado

Mesa SESPAS: Senderos hacia la salud: Rumbo a un futuro sostenible
Modera:

Dra. Maria Begofia Sanchez Gémez

Vicepresidenta Il AEC

Enfermera. Prof. Dra. Cdtedra de Enfermeria ULL

Profesora Dra. UCAM. CS Cieza-Este Area IX Servicio Murciano de la Salud

Ponentes:
Dr. Enrique Castro Sanchez (ONLINE)
Enfermero. Brunel University London

LA CONTRIBUCION DE LA SANIDAD AMBIENTAL A LOS EQUIPOS DE
ATENCION PRIMARIA

Dr. José Maria Ordofiez Iriarte

Jefe de Servicio. Comunidad de Madrid. Universidad Francisco de Vitoria

Pausa Café Saludable
Comunicaciones simultaneas

COMUNICACIONES ORALES (Véase pdg.20)
DEFENSA DE POSTERS (Véase pdg.25)



13:00 h.

14:30 h.

15:45 h.

17:00 h.

18:00 h.

19:00 h.

21:00 h.

Encuentros simultaneos Grupos de Trabajo

ENCUENTRO DE TUTORES Y RESIDENTES DE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA (Sala Auditorio)

Dr. Enrique Oltra Rodriguez

Vicepresidente | AEC

Profesor Facultad de Enfermeria. Universidad de Gijon

REUNION GRUPO iNDICE (Sala Turbinas)

Dra. Maria Begofia Sanchez Gémez

Vicepresidenta Il AEC

Enfermera.CS Cieza-Este Area IX Servicio Murciano de la Salud
Prof. Dra. Cdtedra de Enfermeria ULL. Profesora Dra. UCAM

Dr. Gonzalo Duarte Climents
Prof Dr Cdtedra de Enfermeria ULL. Profesor Dr VIU
Enfermero gestor de casos Area IX Servicio Murciano de la Salud

GRUPOS DE TRABAJO AEC (Sala de Realidad Virtual)
D2. Marta Gamarra Lousa

Secretaria AEC

D?. Maria Rodriguez Herrera

Secretaria Adjunta a Secretaria y Presidencia AEC

ENCUENTRO DE JOVENES Y ESTUDIANTES (Sala Hulla)
D. David Bermejo Martinez

Vocal AEC de estudiantes y jovenes

D. Isaac Badia Manzano

Vocal AEC estudiantes y jovenes

Almuerzo de trabajo
SESIONES TEORICO-PRACTICAS SIMULTANEAS (Véase pdg.16)

STP 6: De la oposicion al emprendimiento: estrategias infalibles para enfer-
meras ambiciosas

STP 7: Prevencion de enfermedades respiratorias, mediante vacunacion.
Actualizacién temporada 2024-2025

STP 8: Cirugia menor: Microinjertos en sello y terapia con plasma rico en
plaquetas

STP 9: Migraciones forzadas

Comunicaciones simultaneas
COMUNICACIONES ORALES (Véase pdg.21)
DEFENSA DE POSTERS (Véase pdg.26)
Asamblea de Socios AEC

Fin de la Jornada

Cena Oficial

11



12

09:30 h.

10:30 h.

11:30 h.

MESA 3: Las enfermeras y la agenda 2030

Modera:

Dr. Enrique Oltra Rodriguez

Vicepresidente | AEC

Doctor por la Universidad de Oviedo. Especialista en Enfermeria Familiar y Co-
munitaria. Profesor de la Facultad de Enfermeria de Gijon

ONE HEALTH

Dra. Maite Martin Ibafiez

Profesora Facultad de Veterinaria de la Universidad Auténoma de Barcelona
Presidenta Plataforma One Health

SALUD PUBLICA

Dr. Pablo Sainz Ruiz

Socio AEC

Técnico de especialidad Sanitaria

Servicio de Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud Publica,
Consumo y Cuidados. Logrofio

D2. Begofia Gonzalez Bustillo

Enfermera de la Direccién Técnica de Planificacion y Atencién al Ciudadano.
Servicio de Salud de Castilla y Ledn

MESA 4: El futuro y las enfermeras
Modera:

D2. Marta Martinez Martinez

Socia AEC

C.S.Antonio Gutiérrez (Ledn)

INTEGRACION DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA

D2. Marta Gran Justicia

Vocal AEC de Especialistas y Residentes

Enfermera Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria
CS Altea. Alicante

TRASLADOS, OPOSICIONES Y OTRAS SITUACIONES ADMINISTRATIVAS

D. Alfredo Lombardero Bernardo

Jefe de la Unidad de Coordinacion de equipos de Enfermeria de Atencidn Primaria.
Gerencia de Asistencia Sanitaria Bierzo (GASBI), Ponferrada. Ledn

ASOCIACION ESTATAL DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

D?. Lucia de Luis Cid

Vicepresidenta Asociacion Estatal Estudiantes Enfermeria

Estudiante 4° curso Escuela Universitaria Enfermeria Ourense. Ourense

Pausa Café Saludable



12:00 h.

12:30 h.
12:40 h.
13:00 h.

13:30 h.

Conferencia de Clausura

Investigacion en Enfermeria Comunitaria: reflexionando sobre diversas
incertidumbres (y alguna certidumbre)

Dr. Rafael del Pino Casado

Vocal de Formacion e Investigacion AEC

Profesor titular de Enfermeria Familiar y Comunitaria y de Métodos de investi-
gacién cuantitativa. Universidad de Jaén

Entrega Manifiesto de Espinoso de Compludo
Entrega de premios del Comité Cientifico y Conclusiones
Presentacién del VIl Congreso Internacional y XIV Congreso Nacional de AEC

Clausuray Acto de despedida
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PREMIOS

Premio a la Mejor Comunicacién Oral
Premio a la Mejor Comunicacién Péster

Premio a la Mejor Comunicaciédn en Enfermeria Comunitaria presentada por una
socia de AEC

Premio a la Mejor Comunicacién de Enfermera Residente de EFyC
Premio a la Mejor Comunicacién de Posgrado (master y doctorados)

Premio “Mi Primer Congreso” dirigido a estudiantes de Grado y titulados en los
dos ultimos afios anteriores

Premio especial “Mi Primer Congreso” dirigido a estudiantes de Grado y titulados
en los dos ultimos afios anteriores, de la Universidad de Leén

Premio SESPAS a la mejor Comunicacién en Salud Publica
Patrocinado por SESPAS

PREMIOS DE INVESTIGACION “ANTONIO GALINDO”

Patrocinado por el Colegio Oficial de Enfermeria de Cdceres

a) Mejor trabajo de investigacién sobre Enfermeria Comunitaria

b) Mejor trabajo de investigacion de Residentes en la Especialidad EFYC

CONCURSO RRSS entre los seis participantes que mas mencionen y difundan el
contenido cientifico de las diferentes actividades del Congreso en las redes sociales
Twitter e Instagram a través de nuestros canales de Facebook #AECPonferrada24 e
Instagram @asoc.enf_comunitaria.

Premio al lema del Dia Internacional de la Enfermeria Comunitaria (DIEC)



SESIONES TEORICO-PRACTICAS

STP1: VACUNAS

FECHA: 23 octubre 2024
HORARIO: 15:30-16:45
Sede: Sala Turbinas
Impartido por:
Alejandro Cremades
Begofia Reyero Ortega

STP 2: SOLEDAD NO DESEADA

FECHA: 23 octubre 2024

HORARIO: 15:30-16:45

Sede: Sala Auditorio

Impartido por:

Montserrat Celdrdn Castro

Profesora e investigadora.

Facultad de Psicologia, Universidad de
Barcelona. Barcelona

Objetivo:

OBJETIVO GENERAL

Aumentar la comprension sobre el fe-

némeno del edadismo a nivel social y

profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Aumentar el conocimiento sobre el
edadismo, sus caracteristicas y princi-
pales consecuencias en la salud de las
personas mayores.

* Incrementar la sensibilidad a la hora
de detectar situaciones de edadismo
en el entorno social y profesional.

+ Dotar de recursos de intervencién y
prevencion sobre el edadismo.

STP 3: COMUNICACION EFICAZ DENTRO Y
FUERA DE LA CONSULTA DE ENFERMERIA
FECHA: 23 octubre 2024

HORARIO: 15:30-16:45

Sede: Sala Realidad Virtual

Impartido por:

Noelia Chicote Aylagas

Enfermera de Area.

C. S. “Tierras Altas”. San Pedro Manrigue.
Soria

Objetivo:

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar las habilidades necesarias

para la mejora de la atencién e informa-

cion al paciente y familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Descubrir los principios de la comuni-
cacién efectiva mas alld del enfoque
tradicional.

+ Reconocer los factores que influyen en
la percepcion del usuario.

« Identificar las principales habilidades
comunicativas a desarrollar.

* Practicar un protocolo de atencién al pa-
ciente y familia en situaciones dificiles.

STP 4: PHOTOVOICE, ENFERMERIA Y
COMUNIDAD

FECHA: 23 octubre 2024

HORARIO: 15:30-16:45

Sede: Sala Hulla

Impartido por:

Elena Andina Diaz
Profesora Contratado doctor.
Universidad de Ledn.

Objetivo:

Describir el método del photovoice y ex-
plorar su potencial para la enfermeria
comunitaria.

STP 5: ASEGURAR ZONAS DE EMER-
GENCIAS Y TRATAMIENTO DE HEMO-
RRAGIAS

FECHA: 23 octubre 2024

HORARIO: 15:30-16:45

Sede: Sala Explanda

Impartido por:

Pedro Maria Higueras Castafeda
Médico. Gerencia Atencién Primaria. San
Emiliano. Ledn

Miembro de la Subsecretaria de Sanidad
Tdctica de la SEMES

15



16

Objetivo:

La experiencia en el manejo de heridos
en combate dio lugar un cambio en la
secuencia de tratamiento clasica. La evi-
dencia de un alto porcentaje de muertes
evitables por hemorragia exanguinante
en extremidades, dio lugar a un control
de dichas hemorragias, previo al ABC ha-
bitual en el manejo del traumatizado civil.

En el taller se dardn unas nociones de
los diferentes mecanismos para el con-
trol de dichas hemorragias, la identifi-
cacion de cudles son subsidiarias de un
control mas agresivo y cuando esta indi-
cado actuar sobre el herido valorando la
seguridad del interviniente.

Vendajes hemostaticos y Torniquete se-
ran los medios sobre los que se centra-
ra la practica.

Los instructores son miembros de la Sub-
secretaria de Sanidad Tactica de SEMES
(Sociedad espafiola de urgencias y emer-
gencias), y forman parte del comité ela-
borador del protocolo IBERO, documento
guia en sanidad en entorno Tactico.

En resumen, el asistente debera:

1. Identificar hemorragias exanguinantes.
2. Conocer indicaciones y contraindica-
ciones del uso del torniquete y vendaje
hemostatico.

3. Conocer efectos secundarios de am-
bos dispositivos.

4. Conocer la secuencia MARCH.

STP 6: DE LA OPOSICION AL EMPREN-
DIMIENTO: ESTRATEGIAS INFALIBLES
PARA ENFERMERAS AMBICIOSAS
FECHA: 24 octubre 2024

HORARIO: 15:45-17:00

Sede: Sala Turbinas

Impartido por:

Manuel Pérez Farelo

CEO NIC NOC Formacién

Patricia Rodriguez Fernandez
Preparadora de oposiciones y matrona

Objetivo:

* Evolucion del examen EIR desde sus
inicios hasta nuestros dias.

* Necesidad de la especializacién en en-
fermeria, evolucién y perspectivas de
futuro.

* Oposiciones en las Comunidades Au-
tébnomas: pasado, presente y futuro.

* “Como aprobar una oposicién sin mo-
rir en el intento”.

* Traslados: donde estoy y donde quiero
estar.

« Diferentes salidas en el mundo laboral
de la enfermeria: ¢hay vida mas alla
del trabajo asistencial?

STP 7: PREVENCION DE ENFERMEDA-
DES RESPIRATORIAS, MEDIANTE VA-
CUNACION. ACTUALIZACION TEMPO-
RADA 2024-2025

FECHA: 24 octubre 2024

HORARIO: 15:45-17:00

Sede: Sala Auditorio

Impartido por:

Mabel Bueno Juan
Coordinadora de Enfermeria
CS Guillem De Castro. Valencia

Objetivo:

Conocer qué novedades hay respecto
a las enfermedades respiratorias in-
munoprevenibles por vacunacién para
esta temporada 2024-2025 (gripe, VRS,
COVID, neumonia...), las pautas a seguir
en cuanto a su administraciéon y como
imbricarlas todas en un acto vacunal de
temporada otofio-invierno, con el fin de
tener a la poblacion lo mas protegida
posible y que sea facil para la enfermera
adaptar estrategias para conseguir altas
coberturasy no sobresaturase ni con un
exceso de trabajo, y que para el usua-
rio no se acuse mas la fatiga pandémica
que sufre.



STP 8: CIRUGIA MENOR: MICROINJER-
TOS EN SELLO Y TERAPIA CON PLAS-
MA RICO EN PLAQUETAS

FECHA: 24 octubre 2024

HORARIO: 15:45-17:00

Sede: Sala Realidad Virtual

Impartido por:

Bibiana Trevissén Redondo

Profesora y Directora de la Clinica Universita-
ria de Podologia de la Universidad de Ledn.
Universidad de Ledn, Ponferrada. Ledn

Objetivo:

+ Dotar al profesional de las habilidades
necesarias para la colocacién en Mi-
croinjertos.

* Dotar de habilidades para la correcta
anestesia de las zonas implicadas en
los microinjertos en sello.

« Extraccién y preparacion de plasma
rico en plaquetas.

« Formas de aplicaciéon de plasma rico
en plaquetas.

STP 9: MIGRACIONES FORZADAS
FECHA: 24 octubre 2024
HORARIO: 15:45-17:00

Sede: Sala Hulla

Impartido por:

Equipo de Trabajo de la AEC: Volunta-
riadoy Cooperacién para el Desarrollo.
Equipo de Trabajo de Voluntariado y
Cooperacién al Desarrollo AEC.
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LISTADO COMUNICACIONES

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE A-1 (AUDITORIO)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Atencidn al paciente fragil
Autores: Aida Diaz Mira, Mireia Pefalba
Palmf

2. Empleo del programa VIVIFRAIL en
la prevencion de la fragilidad
Autores: Rocio Crespo Saez, Marta Do-
minguez Eguizabal

3. Longitudinalidad asistencial en en-
fermeria: Aspecto clave para la aten-
cién de pacientes cronicos complejos
en Atencion Primaria

Autores: Elisa Cajal Martinez, Susana
Dalmau Vidal, Andrea Segarra Pallarés,
Marta Sorribes Belenguer, Helena Diez
Gonzalez, Sara Porroche Lapuerta

4. Proyecto de mejora en el abordaje
del paciente con enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (EPOC) en las
consultas de enfermeria de un centro
de atencién primaria

Autores: Elisa Cajal Martinez, Helena
Diez Gonzalez, Andrea Segarra Pallarés,
Marta Sorribes Belenguer, Lola Miranda
Ribera, Natalia Cuadrado De Sousa

5. Mejora del diagnéstico y segui-
miento del paciente con insuficiencia
cardiaca la consulta de Atencién Pri-
maria en un centro de salud urbano
Autores: Sara Porroche Lapuerta, Ma-
ria Vaello Garcia, Victor Alonso Lozano,
Susana Dalmau Vidal

6. Mejora en la gestion del paciente
cronico con necesidades complejas
Autores: Apolonia Ana Rosales Her-

nandez, Paula Martin Andrade, Cristo
Nauzet Hernadndez Hernandez, Valentin
Mayoral del Amo, Nira Maria Santana
Arbelo, Carolina Santana Bernal

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE A-2 (SALA TURBINAS)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Redes sociales: ;C6mo convertir un
recurso en activo para la salud?
Autores: Ivdn Herndndez Caravaca, An-
toni Pastor Monerris, Andrea Gallardo
Gonzalez, José Ramén Martinez Riera

2. Proyecto educativo-participativo
en el ambito de la prevencion de la
violencia de género en el Dto. de Sa-
lud Elche Hospital General. VIOEM
Autores: Encarnacion Agullo Garcia,
Alexandra Martinez Gémez, Maria Del
Carmen Santiago Portero, Maria Del
Carmen Martinez Corbalan, Pilar Fer-
nandez Antén, Isabel Mas Davd

3. Afrontamiento y morbilidad psico-
légica en personas cuidadoras fami-
liares de poblacién infantojuvenil en
situacién de dependencia: Revision
sistematica con metaanalisis
Autores: Juan Carlos Mufioz Cruz, Catali-
na Lopez Martinez

4. Transformando el Soporte Vital Ba-
sico: estrategias de gamificacion para
el aprendizaje inclusivo en personas
sordas usuarias de lenguas de signos
Autores: Sofia Berlanga Fernandez, Ele-
na Maestre Gonzalez, Neuma Chaveiro,
Eva Gébmez Rodriguez, Marina Nebot
Echevarria, Rosa Villafafila Ferrero



5. Programa AP_CUIDA2

Autores: Maria Paula Martin Andrade,
Enrique Pérez Diaz, Carmen Rosa Her-
nandez Rodriguez, Ruth Auxiliadora
Diaz Melian, Victoria Estévez Pérez, Ire-
ne Clara Parrilla Suarez

6. Enfermeros(as) Gestores(as) Fren-
te la pandemia Covid-19 en Parana,
Brasil

Autores: Mario Gilberto Jesus Nunes,
Michele Straub , Aida Maris Peres, Rogé-
rio Miranda Gomes, Taynara Loureco ,
Jina Mariont Velasco Arias

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE B-1 (AUDITORIO)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Educacién para la salud: primeros
auxilios pediatricos para docentes en
escuelas infantiles

Autores: Marta Dominguez Eguizabal,
Cristina Toledo Gotor, Lourdes Salcedo
Ciordia

2. Adherencia al tratamiento en un
taller de deshabituacion tabaquica
en Atencion Primaria con Citisina
Autores: Silvia Bastos Rojo, Maria Car-
men Mateo Pascual, Maria Cristina Gar-
cia Largo, Lourdes Poza Fresnillo, An-
drea Carrero Grande

3. Intervencion de enfermeria comu-
nitaria para el abordaje de la auto-
medicacion

Autores: Leire Guerra Aquerreta, Jaime
Monledn Barea, Itziar Iribarren Vidal

4. Grupo de trabajo para la Salud Se-
xual Integral en el 4rea de Guadalaja-
ra liderado por enfermeras de Aten-
cién Primaria

Autores: Valentina Valerieva Petrova,
Diego Pérez Serrano , Olga Mufioz Sie-

rra, Irene Garcia Tendero, Maria Castri-
[lo Ramos, Maria del Mar Ruiz Lain

5. Implementacién de una buena
practica en prevencion de la violen-
cia en infancia y adolescencia en la
Comunidad Valenciana (ONLINE)
Autores: M? Pilar Lopez Sanchez, Marta
Garcia Sierra, Paula Rodriguez Canton
Pascual, Mar Cartula Bastit, Lilian Noe-
mi Castro Rojas, Ana Boned Ombuena

6. Creacion de Grupos de Ayuda Mu-
tua (GAMs) para personas adultas y
adolescentes afectadas por el VIH/
sida en la region de Piura (ONLINE)
Autores: Claudia Bernabéu Alvarez

7. Proceso de cambio de habitos en la
realizacién y mantenimiento de la ac-
tividad fisica en adultos con diabetes
mellitus tipo 2 (ONLINE)

Autores: Mireia Vilafranca Cartagena,
Gloria Tort Nasarre

8. Integracion de la salud mental en el
curriculo de enfermeria y la vida coti-
diana, Universidad del Valle-Colombia
Autores: Lina Yurany Potes Morales

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE B-2 (SALA TURBINAS)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Profesionales sociosanitarios y aten-
cion a mujeres vulnerables en centros
de acogida: Un estudio fenomenolégico
Autores: Clara Isabel Posada Abadia,
Montserrat Gonzalez Pascual

2. Nivel de (in)seguridad alimentaria
y nivel nutricional segun habitos ali-
menticios en adolescentes escolari-
zados de Cali

Autores: Eylem Yvette Velasco Botina,
Blanca Cecilia Diaz Chavarro, Jeffrey Va-
lencia Gracia, Natalia Martinez Agudelo
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3. Prescripcién de actividad fisica en
atencién primaria de navarra: pro-
grama receta deportivo-social
Autores: ltziar Iribarren Vidal, Jaime
Monledn Barea, Leire Guerra Aquerreta,
Maria Flethes Gordo

4. Recursos de Salud en Poblaciones
Migrantes: Enfoque Comunitario

Autores: Maria Carretero Serrano, Na-
talia Pérez Fuillerat, Ana Victoria Mar-
tin Montilla, Pedro Galey Chica, Pablo J.
Lépez Soto, Jose Manuel Jiménez Pastor

5. Sensibilizacion de menores con
trastorno del espectro autista (TEA)
en centro de salud

Autores: Isabel Gutierrez Almeida, Car-
men Rodriguez Romero, Marta Perez
Municio, Estefania Carril Abajo

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE C-1 (AUDITORIO)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Vacunacion frente al neumococo a
los pacientes de Atencién Domicilia-
ria de Atencién Primaria

Autores: Ana Armas Acosta, Micael Xa-
vier Parra Albert, Javier Simén Felipe,
Alexis Ledn Padron, Yurena Rojas Gon-
zalez, Cristina Melidn Garcia

2. Saliendo del Epi- CENTRO

Autores: Ivan Segura Quintana, Acorai-
da Garcia Lépez, Ana Maria Quintana
Afonso, Yaiza Ramos Hernandez

3. Taller préactico de habitos de
visa saludable. Experiencia de tra-
bajo grupal con pacientes del C.S
de Altabix

Autores: Alexandra Martinez Gémez, Es-
ther Calderén Cartagena, Virginia Ruiz Ro-
driguez, Natividad Moreno Rueda, Belén
Grau Leal, Carmen Maria Cuesta Poveda

4. Evaluacién del Programa de Interven-
cién Comunitaria “S'activa I'Olleria”
Autores: Lucia Aguilar Cid

5. Proyecto: Relacién entre la percep-
cién de riesgo y el consumo de alco-
hol en adolescentes de 4° ESO
Autores: Elisa Cajal Martinez, Lola Mi-
randa Ribera, Andrea Segarra Pallarés,
Marta Sorribes Belenguer, Helena Diez
Gonzalez, Natalia Cuadrado De Sousa

6. Evaluacién del programa de cuida-
dos de la piel en poblacién vulnerable
de Burgos

Autores: Rosa Ana Gutiérrez Manzane-
do, Natalia Gémez Cobo, Rebeca Abril
Pascual, Maria Lépez Blanco, Sara Gon-
zalez Revilla, Sandra Corral Puente

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE C-2 (SALA TURBINAS)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Estudio LifeCon en estudiantes uni-
versitarios de Ciencias de la Salud en
Espaia

Autores: Beatriz Sdnchez Hernando, Lu-
cia Gracia Saz, Vicente Gea Caballero,
Antonio Martinez Sabater, M2 Inmacula-
da Carboneres Tafaner, Raul Juadrez Vela

2. Experiencia en la gestién de la for-
macién especializada en una Unidad
Docente Multiprofesional de Familiar
y Comunitaria

Autores: Pablo Silva Tomas, Desampa-
rados Romero Cervera

3. Intervencion Formativa-Motiva-
dora en un equipo de Enfermeria de
Atencién Primaria

Autores: Maria Teresa Quijada Gil, Laura
Bangueses Rodriguez



4. ;:C6mo me inicio el proyecto EN-
FRAPNA en la investigacion como re-
sidente?

Autores: Maria Flethes Gordo, Uxue Ar-
carazo Velar

5. Experiencia de Colaboracion con
Enfermeras Residentes como “Pa-
cientes Estandarizados” en Simula-
cién de Atencién Primaria

Autores: M? José Galiana Goémez de Ca-
diz, Guillermo Doménech Asensi, José
Lépez Mellado, Ana Garcia Rubio

6. Innovacion docente y experiencias
formativas en Enfermeria Comunitaria
Autores: Henrique da Silva Domingues,
Pedro Angel Palomino Moral, Sara Mo-
reno Camara

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE D-1 (AUDITORIO)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Reduccién de la soledad no desea-
da: Programa Piloto grupos focales
“Mayores con Mucha Vida”

Autores: Pablo Santiago Serna Berna,
Ivdn Hernandez Caravaca, Alba Fenoll
Candela, Ana Belén Ramirez Palazon

2. Dolor lumbar crénico y trastornos
del suefio en atencién primaria
Autores: Sonia Nieto Marcos, Arrate Pin-
to Carral, Maria José Alvarez Alvarez

3. Escuela de la experiencia: espacio
de promocién de la autonomia en
personas mayores y/o dependientes 'y
atencién a sus familias en Caparroso
Autores: Raquel Carrera Garcia, Ménica
Garcia Palomino, Raquel Sanz Esquiroz

4. Impacto de las asociaciones de pa-
cientes en el cuidado de adultos con
enfermedades crénicas
Autores: Laura Laderas Roldan, José Mi-
guel Mansilla Dominguez

5. Necesidades en salud de los padres
y madres

Autores: Acoraida Garcia Lépez, Ivan
Segura Quintana, Ana Maria Quintana
Afonso, Patricia Maria Brito Rodriguez,
Aurelio Vega Gonzalez

6. Mas Alla del Ensayo Piloto: Efectos
en salud tras Intervenciones Educati-
vas Grupales en las Cuidadoras

Autores: Maria Paula Martin Andrade,
Dolores Maria Ruano Lépez, Aroa Ca-
mejo Guerra, Yolanda Alvarez Pérez Pé-
rez, Apolonia Ana Rosales Hernandez,
Raquel Del Rosario Medina Ponce

COMUNICACIONES ORALES
BLOQUE D-2 (SALA TURBINAS)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Pacientes de Atencion Domiciliaria
de Atencién Primaria sin cobertura
vacunal

Autores: Ana Armas Acosta, Javier Si-
mon Felipe, Micael Xavier Parra Albert,
Cristina Melidn Garcia, Yurena Rojas
Gonzélez, Francisco Javier Cuevas Fer-
nandez

2. Revision del lenguaje enfermero en
los procesos de deshabituacion taba-
quica

Autores: Héctor Ruiz Rojo, Andrea Frias
Gutiérrez, Raul Serna Minguez
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3. Medidas no farmacolégicas para la
disminucion del dolor en el proceso
de vacunacién en lactantes y su apli-
cacion en un Proceso de Atencion de
Enfermeria estandarizado. Revision
Bibliografica

Autores: Héctor Ruiz Rojo, Nerea Sanz
Sancho, Beatriz Sdnchez Calvo

4. Mejorando la Higiene del Suefio a
través de la Promocién de Habitos de
Vida Saludables

Autores: Adoracién Murioz Alonso, Maria
Carretero Serrano, Carmen Maria Rodri-
guez Garriguet, Pedro Galey Chica, Pablo
J. Lopez Soto, Claudia Rivas Cruces

5. Impacto del tiempo de pantalla en
el patrén de suefio en los adolescen-
tes escolares al sur de la provincia de
Cordoba

Autores: Adoracién Muioz Alonso, Ma-
ria Carretero Serrano, José Manuel Ji-
ménez Pastor, M? Jesus Pérez Cobos, M?
Isabel Tovar Galvez, Pablo J. L6pez Soto

6. Uso de la herramienta Entornos de
Vida en espacios de participacion ciu-
dadan

Autores: Mari Carmen Santiago Porte-
ro, Miriam Navarro Beltra, Laura Ibarra
Gonzalez, Alexandra Martinez Gémez,
Agueda Fernandez Jiménez, M?® Teresa
Luna Zuluaga



LISTADO POSTERS

DEFENSA DE POSTERS

BLOQUE A-3 (SALA REALIDAD VIRTUAL)
Fecha: 23 octubre de 2024

Hora: 12:00 h.

1. Abordaje de paciente con insufi-
ciencia cardiaca crénica descompen-
sada en el ambito comunitario
Autores: Eva Rocamora Diez, Laura lba-
rra Gonzalez

2. Atencion Integrada en el paciente
créonico complejo-avanzado. Diagra-
ma de Ishikawa, limitaciones en su
consecucion

Autores: Eva Rocamora Diez, Laura Iba-
rra Gonzalez, Leticia Samper Soto

3. Actividad pro-activa de la enferme-
ra clinica de la complejidad y cronici-
dad (ICCC). ;Aporta Valor?

Autores: Ana Reyes Curto, Aroa Moreno
Pitarch, Yolanda Vasco Rodriguez, Rocio
Legaz Pagan, Jessica Guinart de la Cruz,
Marta Luisa Puchades Sanchez

4. Realidad de una paciente con diabe-
tes al enfrentarse a un cambio en su
tratamiento. A propésito de un caso
Autores: Raquel Julian Atienza, Ana Go-
mez Usobiaga, Esther Moreno Cabello

5.Captacién y seguimiento del pa-
ciente crénico complejo y la persona
cuidadora desde atencion primaria
Autores: Miren Santos Arkauz

6.Taller de prevencién de caidas en
ancianos fragiles mayores de 70 afios
en atencidn primaria

Autores: Uxue Arcarazo Velar, Tanya Fil-
gueira Pérez, Maria Abian Dionis

7.Taller de relajacién y manejo del
estrés en pacientes con dolor crénico
en Atencién Primaria

Autores: Maria Abian Dionis, Irene Mo-
lina Fajo, Irati Lasa Etxeberria, losune
Zurbano Saenz, Patricia Diaz

DEFENSA DE POSTERS
BLOQUE A-4 (SALA HULLA)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Estudio comparativo cuasi-experi-
mental sobre intervenciones comu-
nitarias en el uso de la gamificacion
para la adquisicién de conocimientos
en autoestima en escolares

Autores: Ana Belén Ramirez Palazén

2. La gestién a la demanda en Aten-
cién Primaria. Un paso mas alla de la
autonomia enfermera

Autores: Michelle Beltran Morocho, Lau-
ra Rodriguez Fernandez, Paula Fernan-
dez Lopo

3. La eConsulta: Consolidacién y cre-
cimiento de la comunicacion digital
en Atencién Primaria

Autores: Andrea Segarra Pallarés, Elisa
Cajal Martinez, Marta Sorribes Belen-
guer, Susana Dalmau Vidal, Marta Sega-
rra Pallarés, Helena Diez Gonzalez

4. Segundas Victimas en Atencién Pri-
maria: revision bibliografica
Autores: Beatriz Sdnchez Martin
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5. Promoviendo One Health desde el
CRETAV: Desvelamos qué ocurre de-
tras de la consulta

Autores: Aradnzazu Portillo, Sonia San-
tibafiez, Ana M. Palomar, Paula Santi-
banez, Cristina Cervera-Acedo, José A.
Oteo

6. Niveles de Intervencion Comunita-
ria. Experiencia en las aulas de la Uni-
versidad de Oviedo

Autores: Roger Macip Sancho, Celia
Quevedo Mazorra

7. La influencia del uso de gafas de
realidad virtual en la calidad de vida
de las personas mayores

Autores: Delia Borda Fortuny, Sandra
Rivas Lopez

DEFENSA DE POSTERS

BLOQUE B-3 (SALA REALIDAD VIRTUAL)
Fecha: 23 octubre de 2024

Hora: 17:00 h.

1. Fortaleciendo la Autoeficacia: Coa-
ching segiin el modelo GROW en una
persona con cifras tensionales elevadas
Autores: Raquel Julidn Atienza, Esther
Moreno Cabello, Eva Trenado Crespo

2. Influencia de una intervencién
comunitaria sobre adherencia en la
dieta mediterraneay actividad fisica,
en la calidad de vida de mujeres me-
nopausicas

Autores: Rocio Legaz Pagan, Marina Go-
mez De Quero Cérdoba, Montserrat Bu-
qué Cavallé, Yolanda Vasco Rodriguez,
Cristina Rey Refiones, Ana Reyes Curto

3. Juntos hacia el envejecimiento ac-
tivo: talleres de entrenamiento fun-
cional y mental

Autores: Irene Molina Fajé, Irati Lasa
Etxeberria, Maria Flethes Gordo

4. Taller de deshabituacion tabaquica
Autores: Jaime Monleén Barea, Leire
Aquerreta Guerra, Itziar Iribarren Vidal

5. Abordaje de persona mayor con
sifilis en consulta de enfermeria de
Atencién Primaria

Autores: Julia Maria Mansell Rivero, Yai-
za Noda Martin, Olga Mancera Medina,
M2 Yurena Herrera Luis, Ana M? Gonza-
lez Pérez

6. Prescripcion Enfermera en Aten-
cién Primaria: Andlisis desde su im-
plantacion

Autores: Maria Paula Martin Andrade,
Aroa Camejo Guerra, Dolores Maria
Ruano Lépez, Beatriz Candela Angulo,
Elena Mercedes Lépez Mufioz, Ana Te-
resa Lopez Navarro

7. Una taza de café por favor

Autores: Maria Del Rosario Oriol Garcia,
Susana De Ahumada Pefa, César Mar-
quez Alonso

DEFENSA DE POSTERS
BLOQUE B-4 (SALA HULLA)
Fecha: 23 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Proceso de renovacién de una Guia
o Itinerario Formativo Tipo EIR
Autores: Pablo Silva Tomas, Desampa-
rados Romero Cervera

3. Elaboracién de un diagnéstico de
Salud como metodologia activa en
formacion pregrado

Autores: Maria Dolores Calle Calle, Elena
De Lorenzo Urien, Asier Léniz Rodriguez



4. Unificaciéon de criterios de actua-
cién a desarrollar por la Enfermera
Comunitaria Escolar. Experiencia de
5 afios en un Area de Salud 2019-2024
Autores: Yolanda Lépez Benavente, Ana
Belén Andreu Gémez, Angeles Rosario
Saez Soto, Emilia Salmerén Arjona, Blan-
co Enrique Gémez, Alegria Ramon Lopez

5. Protocolo de actuacion frente a la
picadura de garrapata
Autores: Celia Herrero Valls

6. Uso de ansioliticos e hipnéticos en
un Area Basica de Salud: Un analisis
necesario para la mejora de las prac-
ticas de prescripcién

Autores: Andrea Segarra Pallarés, Elisa
Cajal Martinez, Marta Sorribes Belen-
guer, Susana Dalmau Vidal, Marta Sega-
rra Pallarés, Helena Diez Gonzalez

7. Formacién en valores de la enfer-
mera especialista en Familiar y Co-
munitaria

Autores: Ana Maria Gonzéalez Pérez, Ye-
sica Gonzalez Lugo , Paula Barrientos
Gonzélez, Angeles Martina Diaz Medina,
Belén Quintero Hernandez, Natalia Do-
niz Ruiz

DEFENSA DE POSTERES

BLOQUE C-3 (SALA REALIDAD VIRTUAL)
Fecha: 24 octubre de 2024

Hora: 12:00 h.

1. Estudio descriptivo de los procesos
de deshabituacién tabaquica en un
centro de salud de Castillay Leén
Autores: Héctor Ruiz Rojo, Pablo Monte-
ro Alvarez, Jesus Riquelme Garcia

2. Fomentando habitos saludables en
el ambito escolar: ;SOBRESALIENTE
EN SALUD!

Autores: Laura Bangueses Rodriguez,
Teresa Quijada Gil

3. Efectos del ejercicio multicompo-
nente en el anciano con el sindrome
poscaida

Autores: Irati Lasa Etxeberria, Irene Mo-
lina Fajo, Maria Abian Dionis

4. Consulta Joven: Diagnéstico de Sa-
lud de nuestros adolescentes

Autores: Laura Candela Cerda, Maria
José Montesinos Butrén, Juan José Teje-
dor Carrasco, Maria Desirée Paredes Boj

5. Creacion de una consulta de vacu-
nas en el C.S. Dr. Guigou

Autores: Maria Celia Montelongo Valdi-
via, Maria José Benitez Bethencourt, Lo-
renzo Delgado Méndez, Dacil Rita Gar-
cia Gonzalez, A. Nazaret Yanes Pérez,
Carolina San Luis De Arévalo

6. Hacia una Comunidad Saludable:
Informe Anual de Actividades de Pro-
mocion Carras 2024

Autores: M Carmen Santiago Portero,
Laura Ibarra Gonzalez, Noemi Astilleros
Breso, Ana Gémez Soler, Joaquin Vina-
der Marco, Eva Rocamora Diez

7. Participacién politico-partidista de
la enfermeria brasileila

Autores: Mario Gilberto JesUs Nunes,
Aida Maris Peres, Elizabeth Bernardino,
José Ramoén Martinez Riera

DEFENSA DE POSTERS
BLOQUE C-4 (SALA HULLA)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 12:00 h.

1. Cuida a quien te cuida: desarrollo
de un programa de intervencion diri-
gido a cuidadoras informales en una
zona basica de salud de la ciudad de
Valencia

Autores: Maria Isabel Bueno Juan, Silvia
Bravo Monteagudo, Liliana Patricia Can-
tero Diaz, Miriam Yuste Segarra
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2. Evalaate los pulmones

Autores: Martin Fernandez Serén, Maria
Alejandra Miranda Seoane, Alicia Mén-
dez Gonzalez, Sofia José Arias Cobas

3. Red de recursos comunitarios para
el abordaje del suicidio en Hellin
Autores: Noelia Garcia Morata, Maria
Sanchez Garcia, Laura Hernadndez Gar-
cfa, Ana Garcia-Cifo Guerrero, Carmen
Andujar Casero, Begofia Parra Robles

4. El papel de la enfermeria en la edu-
cacion infanto-juvenil: educar como
promocién de la salud y prevencién
de la enfermedad

Autores: Ana Victoria Martin Montilla,
Adoracion Mufioz Alonso, Maria Carre-
tero Serrano

5. Taller de educacién para la salud
en nifios y nifias de 6 y 7 afios ante
una parada cardiorrespiratoria
Autores: Camila Maiguel Garcia, Iris Mi-
llet Mascarell, Mar Jorda Olcina

6. Educacién sexual integral: conocer-
te y conocerlos de forma saludable
Autores: Eva Trenado Crespo, Raquel Ju-
lian Atienza, Ana Gomez Usobiaga

7. La urticaria, prevalencia, patdge-
no, sintomas y tratamiento
Autores: Marta Sorribes Belenguer, Elisa
Cajal Martinez, Andrea Segarra Pallarés,
Helena Diez Gonzéalez, Ana Ruth Silva
Orjuela, Susana Dalmau Vidal

DEFENSA DE POSTERS

BLOQUE D-3 (SALA REALIDAD VIRTUAL)
Fecha: 24 octubre de 2024

Hora: 17:00 h.

1. Tu amigo esta bien, es una hipoglu-
cemia

Autores: Andrea Barros Caeiro, Paula
Castrillo Sarmiento, Irene Pérez Ramos

2. Influencia del tabaquismo en la
fertilidad y estrategias de prevencion
actuales. Revisién sistemética
Autores: Mar Jorda Olcina

3.Laimportancia de la aceptacién del
diagnéstico por parte del paciente
Autores: Isabel Garrido Reyes

4. Laimportancia de la revascularizacién
para la cura de las tlceras isquémicas
Autores: Isabel Garrido Reyes

5. Polimedicacién, exceso e inadecua-
cién de farmacos en pacientes fragiles
Autores: Marta Sorribes Belenguer, An-
drea Segarra Pallarés, Elisa Cajal Marti-
nez, Helena Diez Gonzalez, Susana Dal-
mau Vidal, Ana Ruth Silva Orjuela

6. Intervencion comunitaria por el
Dia mundial sin Tabaco

Autores: Tatiana Moreno Ugarte, Marta
Oloriz Iturgaiz, Sergio Gonzalez de Suso
Molinero

7. Cuidados de enfermeria en pacien-
te con dermatoporosis primaria que
presenta hematoma encapsulado en
extremidad inferior

Autores: Cristina Galvez Garcia

8. Cuidados de enfermeria en lesion
de etiologia neuropatica

Autores: Alejandro Campos Zafra, Cristi-
na Galvez Garcia



DEFENSA DE POSTERS
BLOQUE D-4 (SALA HULLA)
Fecha: 24 octubre de 2024
Hora: 17:00 h.

1. Abordaje de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria desde la Co-
munidad

Autores: M. Elodia Santos Rodriguez,
Erica Araya Pérez, Aida Ortega Garrido,
Laia Rivera Martinez, Andrea Sanchez
Rosa, Marc Serrajordi Sitjes

2. Campaiia vacunal de conta el Her-
pes Zéster

Autores: Diego Pérez Serrano, Valen-
tina Valerieva Petrova, Antonio Pérez
Jiménez

3. Evolucién de la prescripcion enfer-
mera en un centro de salud urbano,
tres afios después de su instauracion
Autores: Marta Sorribes Belenguer, An-
drea Segarra Pallarés, Elisa Cajal Marti-
nez, Helena Diez Gonzalez, Susana Dal-
mau Vidal, Ana Ruth Silva Orjuela

4. Paseos saludables. Importancia de
las intervenciones comunitarias en
salud para promover y fomentar el
ejercicio en personas mayores. Cla-
ves para un envejecimiento saluda-
ble y la prevencion de enfermedades
cardiovasculares

Autores: Tatiana Moreno Ugarte

5. Una experiencia comunitaria por el
barrio del Carmen

Autores: Fayna Marrero Guerra, Esther
Morant Garrigues, Maria Martinez Gar-
cfa, Sandra Gémez Hernandez, Maria
José Galiana Goémez de Cadiz, Juan José
Peldez Rodriguez

6. Medicamentos para el autocuida-
do. El articulo 2 del RD de indicacién,
uso y dispensacion de medicamentos
y productos sanitarios

Autores: Maria Begofia Sanchez Gémez,
Nicole Saray Medina Hernandez, Gonza-
lo Duarte Climent

7. Descripcion de las redes sexuales
del usuario de PrEP hombre que tie-
ne sexo con hombres: Una revisién
sistematica basada en la metodolo-
gia del ARS

Autores: Carmen Llano Rodriguez
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INFORMACION GENERAL

SEDE
LA TERMICA CULTURAL
C. dela energia, 2. 24404 Ponferrada, Ledn.

ORGANIZA
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

CONTROL DE ACCESOS Y
ACREDITACION

Habra control de acceso a las salas. Es
imprescindible estar inscrito y acredita-
do para poder acceder a todas las Se-
siones Cientificas del Programa. Lleven
consigo la acreditacion en un lugar visi-
ble durante todas las Jornadas.

ACREDITACION DE FORMACION

CONTINUADA

Solicitada la acreditacién a la Comi-

sién de Formacién Continuada de las

Profesiones Sanitarias. Las personas

interesadas en obtener el certificado de

créditos deberan cumplir los siguientes

requisitos:

+ Asistir al 100% del programa lectivo,
compuesto por conferencias y mesas
redondas, en las diferentes salas.

+ Cumplimentar la Encuesta de Crédi-
tos, que estara disponible en el apar-
tado “CREDITOS” de la web, al que po-
dra acceder con las claves de usuario
y contrasefia que le hemos enviado
por email. Podran cumplimentarlo
durante los dias del congreso y has-
ta el dia 1 de noviembre como fecha
limite. Habra control de asistencia en
los accesos a las sesiones cientificas.
Una vez resuelta la acreditacién y
cumplidos los requisitos, y les envia-
remos un correo, para la descarga de
los certificados a través de la pagina
web del congreso.

DIPLOMAS DE ASISTENCIA

Los diplomas de asistencia se podran
descargar desde el apartado “CERTIFI-
CADOS" de la web, accediendo con su
usuario y contrasefia, una vez cumpli-
mentada la Encuesta de Satisfaccion, a
partir del 28 de octubre.

El diploma incluye un QR de autentifica-
cién de las Jornadas, cada diploma tiene
un QR personal e intransferible.

CERTIFICADOS COMUNICACIONES

Y POSTERS

Los certificados de comunicaciones
orales y posters, se podran descargar
desde el apartado “DESCARGA DE CER-
TIFICADOS DE COMUNICACIONES” de
la web, accediendo con su usuario y
contrasefia, a partir del 28 de octubre.
Podra descargar el certificado el primer
firmante del mismo.

Los certificados incluyen un QR de au-
tentificacion de las Jornadas, cada cer-
tificado tiene un QR personal e intrans-
ferible.

ENCUESTA DE SATISFACCION

Para poder descargar el certificado de
asistencia deberd cumplimentar ne-
ce-sariamente la encuesta de satisfac-
cioén disponible en el apartado “CERTIFI-
CADOS" de la pagina web. Sus opiniones
nos seran de gran utilidad para futuras
ediciones.

EXPOSICION DE POSTERS DIGITALES
Todos los posters permaneceran ex-
puestos en el apartado de comunicacio-
nes de la pagina web y en los soportes
habilitados en la sede, para su visita por
parte de los asistentes.
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CENA OFICIAL DiA 24

La Cena Oficial del jueves dia 24, tiene
cuota aparte de 45 €. Si desea asistir y
no ha hecho la reserva previamente,
puede inscribirse a través de la web du-
rante todo el dia 23, hasta las 23.59 h.
Se ha previsto un traslado en autobus
para la cena, para las personas inscritas
ala misma, con salida a las 20.30 h. Pre-
gunte el punto de salida del autobus en
Secretaria.

REDES SOCIALES

Siguenos a través de las redes sociales
de la AEC y comparte toda la informa-
cién de las Jornadas con el hashtag:
#AECPonferrada24

Se ruega puntualidad en todas las activi-
dades del programa.




ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

SECRETARIA TECNICA

SANECONGRESS”
Tel. +34 687 982 671

e-mail: sanicongress@aecponferrada2024.com

www.aecponferrada2024.com




