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Estimadas/os compañeras/os:

Es un verdadero placer daros la bienvenida al 35º Congreso de SOMACOT, que cele-
bramos en el Hospital Universitario del Henares. Se trata de un encuentro científico 
y profesional que, un año más, reúne a especialistas en Cirugía Ortopédica y Trauma-
tología con el propósito de reflexionar, debatir y compartir conocimientos sobre los 
principales retos de nuestra práctica clínica.

A lo largo del programa abordaremos temas de gran relevancia para nuestra especiali-
dad, como las complicaciones en cirugía lumbar, donde la detección precoz y el ma-
nejo adecuado resultan esenciales para prevenir secuelas invalidantes. También dedi-
caremos un lugar a las secuelas de la fractura de radio distal, analizando su impacto 
funcional y las distintas opciones de tratamiento según la evolución de cada paciente.

Otro punto destacado se centrará en las actualizaciones sobre la cirugía del ligamento 
cruzado anterior, con especial énfasis en las técnicas más innovadoras y la evidencia 
actual en cuanto a rehabilitación y prevención de recidivas. También discutiremos en 
profundidad sobre las complicaciones en cirugía de antepié, analizando diferentes 
abordajes quirúrgicos y su eficacia en la resolución de deformidades y dolor persistente.

Además, tendremos la oportunidad de analizar casos clínicos complejos o poco fre-
cuentes, generando un valioso espacio de reflexión y aprendizaje compartido desde 
diversas perspectivas profesionales.

Será un honor contar con la Conferencia Magistral “Displasia de cadera”, impartida 
por el Dr. Rafael Zarzoso Sánchez, Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumato-
logía del Hospital Universitario HM Madrid, profesional de reconocido prestigio y gran 
referente en este ámbito.

El programa se completa con varios talleres prácticos diseñados para perfeccionar 
habilidades técnicas y reforzar el aprendizaje en procedimientos quirúrgicos clave.

Queremos agradecer vuestra participación activa con el envío de comunicaciones cien-
tíficas, contribuyendo así al crecimiento colectivo y al avance de nuestra especialidad.

Gracias por vuestra asistencia y bienvenidos.

Un cordial saludo,

Dra. Pilar Gallego Juncal
Presidenta del Comité Organizador
Jefa de Servicio de COT
Hospital Universitario del Henares – Coslada
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VOCALES

Daniel Aedo Martín
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

José Baena Díaz
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Beatriz Eusamio Mazagatos
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

María Fernández Ruiz
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Rubén Gonzalo Plou
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

María José López Berna
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Jaime Martínez Pérez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Carolina Martínez Rubinos
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Eduardo Pisonero Berges
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Laura Platas Gabriel
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Luis Pozas Rodríguez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Carlos Revilla Gonzalo
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Cristina Rodrigo Marín
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Germán Rodríguez Rosales
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

María José Villanueva Martínez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

COMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENTA

Pilar Gallego Juncal
Jefa de Servicio de COT. Hospital Universitario del Henares. Coslada
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VOCALES

RODILLA:

Rubén Gonzalo Plou
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Eduardo Pisonero Berges
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Luis Pozas Rodríguez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

 COLUMNA:

Jaime Martínez Pérez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

María José Villanueva Martínez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

 

PIE Y TOBILLO:

Beatriz Eusamio Mazagatos
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Carolina Martínez Rubinos
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

MIEMBRO SUPERIOR:

María Fernández Ruiz
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

Cristina Rodrigo Marín
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

COMITÉ CIENTÍFICO
COORDINADORES

Daniel Aedo Martín
FEA. Servicio de COT. Hospital Universitario del Henares. Coslada

María José López Bernal
FEA. Servicio de COT. Hospital Universitario del Henares. Coslada

Laura Platas Gabriel
FEA. Servicio de COT. Hospital Universitario del Henares. Coslada
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PRESIDENCIA DE HONOR
Su Majestad el Rey Don Felipe VI

PRESIDENTE
DR. LUIS SANZ FERRANDO

VICEPRESIDENTE
DR. FCO. JAVIER ARETA JIMÉNEZ

SECRETARIO
DR. MIGUEL A CASTRILLO AMORES

PRESIDENTE SALIENTE Y RELACIONES 
CON EL SENADO
DR. JESÚS CAMPO LOARTE

TESORERO
DR. EDUARDO HEVIA SIERRA

JUNTA DIRECTIVA

COMITÉ DE HONOR

VOCALES
VOCAL DE FORMACIÓN CONTINUADA Y MIR: 
DRA. GIA RODRÍGUEZ VAQUERO
VOCAL DE HOSPITALES, CLÍNICAS Y MUTUA-
LIDADES: 
DR. JAVIER GONZÁLEZ-GRANDA VILLALO-
BOS
VOCAL DE ASUNTOS PROFESIONALES: 
DR. MIGUEL DEL CERRO GUTIÉRREZ
VOCAL DE BOLETÍN Y PÁGINA WEB: 
DR. MARIANO LÓPEZ FRANCO
VOCAL DE UNIVERSIDAD E INVESTIGACIÓN: 
DR. AURELIO MORENO VELASCO
VOCAL DE SOCIEDADES MONOGRÁFICAS: 
DR. HUGO GARLITO DÍAZ

MIEMBROS DE HONOR
Excma. Sra. Dª. Isabel Díaz Ayuso
Presidenta del Gobierno de la Comunidad de Madrid 
Ministra de Sanidad
Sr. D. Ángel Viveros Gutiérrez 
Alcalde de Coslada 
Sr. D. Fco. Javier Corpa Rubio
Alcalde de San Fernando de Henares
Excma. Sra. Dª. Mónica García Gómez
Ministra de Sanidad
Excma. Sra. Dª Fátima Matute Teresa 
Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid 
Sr. D. Ignacio Martínez Jover
Director Gerente del Hospital Universitario del 
Henares
Dr. D. Manuel Martínez- Sellés D’Oliveira Soares
Presidente del ilustre Colegio Oficial de Médicos de 
Madrid
Dr. D. Jesús Vila y Rico 
Presidente de la Sociedad Española de Cirugía Orto-
pédica y Traumatología (SECOT) 
Dr. D. Luis Sanz Ferrando
Presidente de la Sociedad Matritense de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología (SOMACOT)
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SINÓPTICO 
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6 de noviembre de 2025

08:30 h.		  Entrega documentación

09:20 h.	 	 Presentación y bienvenida

09:30 h.		  MESA REDONDA 1: Complicaciones en cirugía lumbar
		  Presidente:
		  Dr. Pablo Palacios Cabezas
		  Jefe de servicio HM San Chinarro
		  Moderador: 
		  Dr. Jaime Martínez Pérez
		  Unidad de Columna Hospital Univeritario del Henares

		  Complicaciones neurológicas en cirugía del raquis
		  Dr. Lorenzo Zúñiga Gómez
		  Unidad de Columna. Hospital Universitario de Getafe. Madrid

		  Pseudoartrosis: causas y opciones terapéuticas
		  Dr. Alejandro Gómez-Rice
		  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

		  Infecciones en cirugía del raquis
		  Dra. Felisa Sánchez Mariscal
		  Unidad de Columna. Hospital Universitario Juan Carlos I. Móstoles. Madrid

10:30 h.		  Discusión

11:30 h.		  Pausa Café. Visita exposición comercial y defensa de posters finalistas.
		  Posters a defender:  1,3,4,13,22 y 24

12:00 h.		  MESA REDONDA 2: Secuela de la fractura de radio distal
		  Presidente:
		  Dr. Miguel del Cerro Gutiérrez
		  Hospital Beata María Ana. Madrid

		  Moderadora:
		  Dra. María Dolores Gimeno García-Andrade
		  Hospital Clínico San Carlos. Madrid

PROGRAMA 
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		  De la fractura a la artrosis: ¿Protesis muñeca al rescate?
		  Dr. Samuel Pajares Cabanillas
		  Hospital Vithas Arturo Soria. Madrid 

		  Impactación cúbito-carpiana tras fracturas de radio distal
		  Dr. Julio de las Heras Sánchez
		  Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid

		  Lesiones ligamentosas de la muñeca: Artroscopia al rescate
		  Dra. Montserrat Ocampos Hernández
		  Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

		  Horizontes formativos para el cirujano de mano: Fellows y más
		  Dra. Elisa de Torres
		  Hospital Universitario de Móstoles. Madrid

13:00 h.		  Discusión

13:30 h.		  INAUGURACIÓN OFICIAL

14:00 h.		  Almuerzo de trabajo en el área de exposición comercial

15:00 h.		  MESA REDONDA 3: A propósito de un caso
		  Presidente:
		  Dr. Santiago Perera Fernández de Pedro
		  Hospital Universtario Puerta de Hierro. Majadahonda. Madrid

		  Moderador/ Ponente - expositor:
		  Dr. Daniel Aedo Martín
		  Hospital Universitario del Henares. Coslada. Madrid

		  Fractura de tobillo en paciente anciano elección de tratamiento 	
		  y complicaciones
		  María de los Llanos Vizcaíno López
		  Residente de COT. Hospital Universitario del Henares

		  Inestabilidad patelofemoral asociada a rotura del ligamento 	
		  cruzado anterior
		  María de los Llanos Vizcaíno López
		  Residente de COT. Hospital Universitario del Henares

		  Fractura conminuta radio distal mujer edad media
		  Rocío Gil Vázquez
		  Residente de COT de 3º año. Hospital Universitario del Henares
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16:00 h.		  Discusión

16:30 h.		  Comunicaciones libres 1  (Véase pág.12)

17:30 h.		  Pausa Café

18:00 h.		  TALLERES SIMULTÁNEOS Y ROTATORIOS:
		  1ª Rotación (18:00h.) 
		  2ª Rotación (18:40h.)
		  3ª Rotación (19:20h.)

		  TALLER 1: Step by Step: Taller Clavo de Peroné y Ankle3 
         		  Patrocinado por ACUMED
		  TALLER 2: Instrumentación básica de columna
		  Patrocinado por STRYKER
		  TALLER 3: Placa de radio distal. GÉMINUS
		  Patrocinado por JEMED

20:00 h.		  Fin de la jornada

7 de noviembre de 2025

09:00 h.		  Comunicaciones libres 2  (Véase pág.11)

09:30 h.		  MESA REDONDA 4:  Complicaciones en cirugía de antepié
		  Presidenta:
		  Dra. Patricia Villanueva Blaya
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Moderador:
		  Dr. Jesús Varas Navas
		  Hospital Universitario Sanitas Virgen del Mar. Madrid

		  Recidiva de hallux valgus en paciente con pie plano: 
		  ¿Estamos empezando la casa por el tejado?
		  Dra. Tamara Rodríguez López
	 	 Hospital Universitario de Torrejón de Ardoz. Madrid

		  Cirugía mínimamente invasiva, máximamente agresiva
		  Dra. Pilar Martínez Albornoz
		  Hospital Universitario Quirónsalud. Pozuelo de Alarcón. Madrid

		  Complicaciones tras cirugía de los dedos menores
		  Dr. Ramón Navarro Mont
		  Clínica CEMTRO. Madrid
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10:30 h.		  Discusión

11:00 h.		  Comunicaciones a la Mesa 4  (Véase pág.12 )

11:30 h.		  Pausa Café

12:00 h.		  MESA 5: Actualizaciones en cirugía del Ligamento Cruzado 
		  anterior
		  Presidente:
		  Dr. Primitivo Gómez Cardero
		  Hospital Universtario La Paz. Madrid
		  Jefe Cortmedical Hospital Virgen del Mar Sanitas

		  Moderador:
		  Dr. Rubén Gonzalo Plou
		  Hospital Universitario del Henares. Coslada. Madrid

		  Injertos en Lca:lo básico, lo práctico y lo que nadie te cuenta
		  Dr. Diego García - Germán Vázquez
		  Clinica D3 Medical. Madrid

		  Reconstrucción unifascicular en las roturas parciales del LCA: 	
		  técnica y análisis crítico
		  Dr. Fernando Sanz Zapata
		  Jefe de unidad de Rodilla Clínica Centro. Madrid

		  Plastias extra e intraarticulares asociadas a cirugía del LCA: 	
		  Cinturón y tirantes
		  Dr. Primitivo Gómez Cardero
		  Cort Medical. Madrid

13:00 h.		  CONFERENCIA MAGISTRAL
		
		  Displasia de cadera
		  Dr. Rafael Zarzoso Sánchez
		  Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
		  Hospital Universitario HM Madrid 

		  Presenta:
		  Dra. Pilar Gallego Juncal
		  Jefa de Servicio de COT. Hospital Universitario del Henares. Coslada

13:30 h.		  Acto de Clausura y Entrega Premios

14:00 h.		  ASAMBLEA SOMACOT
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MESA DE COMUNICACIONES: 1
Mesa Cirugía Lumbar
Fecha: 6 de noviembre de 2025   
Hora: 11:30 h.   |  Sala: Plenaria    
Modera:
Pablo Palacios Cabezas
Jefe de servicio HM San Chinarro
Jaime Martínez Pérez
Unidad de Columna Hospital Univeritario 
del Henares

EMBOLIAS PULMONARES DE CEMEN-
TO… ¿DEBEMOS PRESTARLES ATEN-
CIÓN?
Ponente: Javier Sanado Fernández
Autores: Sanado Fernández, J; Moreno 
Mateo, F; Álvarez Galovich, L;
Centro de Trabajo: Fundación Jiménez 
Díaz-UTE. Madrid

MESA DE COMUNICACIONES: 2
COMUNICACIONES LIBRES 1
Fecha: 6 de noviembre de 2025
Hora: 16:30 h.  |  Sala: Plenaria    
Modera:
María Fernández Ruiz
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada
Germán Rodríguez Rosales 
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

MANEJO QUIRÚRGICO DE LA ROTA-
CIÓN EXTERNA DEFICIENTE EN AR-
TROPLASTIA INVERSA DE HOMBRO 
MEDIANTE TRANSFERENCIA DE DOR-
SAL ANCHO: PRESENTACIÓN DE UN 
CASO CLÍNICO Y REVISIÓN DE LA LITE-
RATURA

Ponente: Ana Isabel de Cáceres Velasco
Autores: De Cáceres Velasco, AI; Ibáñez 
Almendral, J; Chaib Gutiérrez, P; García 
Rodríguez, D; Perera Fernández De Pe-
dro, S; Campo Loarte, J;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

INCIDENCIA DE SÍNDROME DE TÚNEL 
CARPIANO (STC) EN PACIENTES CON 
FRACTURA DE RADIO DISTAL (FRD)
Ponente: Luis Alejandro Coraspe Falcon
Autores: Coraspe Falcon, L.A; Salvador 
Gonzalez, E.J; Muñoz De La Espada Lo-
pez, M; Garcelan Pecharroman, Y; Cami-
nero Martinez, J; Lens Pardo, I; Casillas 
Calvo, E;
Centro de Trabajo: Hospital de Móstoles. 
Madrid

TRATAMIENTO DE FRACTURAS PE-
RIARTICULARES DE FALANGE CON FI-
JADORES EXTERNOS
Ponente: Laura Plaza Martínez
Autores: Plaza Martínez, L; Ocampos 
Hernandez, M; Carnicer Ondategui, M.I; 
Corella Montaya, F; Collado Escudero, C; 
Del Campo Cereceda, B; Martín Velez, B; 
Larrainzar Garijo, R;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Infanta Leonor de Madrid. Madrid

ARTROPLASTIA TRAPECIOMETACAR-
PIANA COMO RESCATE QUIRÚRGICO 
EN PACIENTES CON STOCK ÓSEO RE-
DUCIDO DE TRAPECIO TRAS HEMI-
TRAPECECTOMÍA ARTROSCÓPICA 
FALLIDA
Ponente: Mario Sayalero Álvarez

LISTADO COMUNICACIONES
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Autores: Sayalero Álvarez, MSA; Maestro 
Carvajal, RMC; Andrade Albarracín, RAA; 
Ballester Quintana, SBQ; Sous Sánchez, 
JSS; Cervera Irimia, JCI;
Centro de Trabajo: Fundación Jiménez 
Díaz-UTE. Madrid

MESA DE COMUNICACIONES: 3
COMUNICACIONES LIBRES 2
Fecha: 7 de noviembre de 2025
Hora: 09:00 h.  |  Sala: Plenaria        
Modera:
Carolina Martínez Rubinos
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada
Luis Pozas Rodríguez
FEA. Servicio de COT. Hospital Universita-
rio del Henares. Coslada

LUCES Y SOMBRAS DE LAS PRIMERAS 
30 PRÓTESIS DE TOBILLO
Ponente: Clara Pilar Martin de Ybarra
Autores: Martin De Ybarra, C.P.; Rodríguez 
López, T; Fernández-Mardomingo Gutié-
rrez, J; Sánchez De León Corral, M; Quin-
tanilla Arahuetes, M; Sánchez Sanz, S;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de Torrejón. Madrid

PERCEPCIÓN DEL SERVICIO DE UR-
GENCIAS COT EN EL HOSPITAL UNIER-
VSITARIO DE MÓSTOLES
Ponente: Jaime Caminero Martínez
Autores: Caminero Martinez, JCM; Salva-
dor Gonzalez, ESG; Muñoz De La Espada, 
MMD; Garcelan Pecharroman, YGP; Co-
raspe Falcon, LCF; Lens Pardo, ILP;
Centro de Trabajo: Hospital de Móstoles. 
Madrid

MANEJO CONSERVADOR DE LESIONES 
MENISCALES DEGENERATIVAS. ¿PODE-
MOS EVITAR LA CIRUGÍA CON HYADD4?
Ponente: Ana Villarrubia Perez
Autores: Villarrubia Perez, A.M; Gonzalo 
Plou, R; Platas Gabriel, L; Gallego Juncal, 
M.P; Blanco García-Traba, I; Vizcaino Lo-
pez, M.L; Gil Vazquez, R; Corral Andres, M;
Centro de Trabajo: Hospital Henares. Ma-
drid 

MESA DE COMUNICACIONES: 4 
Comunicaciones Pie y Tobillo
Fecha: 7 de noviembre de 2025   
Hora: 11:00 h.    |     Sala: Plenaria
Patricia Villanueva Blaya
Hospital Universitario La Paz. Madrid
Jesús Varas Navas
Hospital Universitario Sanitas Virgen del 
Mar. Madrid    

ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA 
CONVENCIONAL FRENTE A ARTRO-
PLASTIA DE RODILLA CONVENCIO-
NAL ROBOTICAMENTE ASISTIDA
Ponente: Jaime Caminero Martínez
Autores: Caminero Martinez, JCM; Cen-
drero Cendrero, PCC; Villalba Criado, IVC; 
Muñoz De La Espada, MMD; Garcelan 
Pecharroman, YGP; Coraspe Falcon, LCF; 
Lens Pardo, ILP;
Centro de Trabajo: Hospital de Móstoles. 
Madrid

ARTROPLASTIA COMPLEJA DE CADE-
RA EN DISPLASIA
Ponente: Javier Ibáñez Almendral
Autores: Ibáñez Almendral, J.; Moreno 
Velasco, A.; Chaib Gutiérrez, P.; De Cá-
ceres Velasco, A.I.; Suarez De Andrés, C.; 
Campo Loarte, J.;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid
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LISTADO POSTERS
01  FINALISTA
¿ES EL TUMOR DE NORA REALMENTE UN 
“TUMOR”?: A PROPÓSITO DE UN CASO
Autores: Santamaría López, A; Galeo-
te López, E; Lage De La Chica, N; Arviza 
Lorenzo, P; Mardomingo Alonso, A; Sán-
chez González, S;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de Getafe. Madrid

02
PTC TRAS RCP
Autores: Martin De Ybarra, C.P.; Rojas Diaz, 
L.E.; Fernández-Mardomingo Gutiérrez, J.; 
Sánchez De León Corral, M.; Quintanilla 
Arahuetes, M.; Sánchez Sanz, S.;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de Torrejón. Madrid

03  FINALISTA
PÉRDIDA DE ROTACIÓN EXTERNA 
TRAS BANKART Y REMPLISSAGE: EVA-
LUACIÓN DEL RANGO DE MOVILIDAD 
GLENOHUMERAL EN 48 CASOS A 5 
AÑOS
Autores: Palacios Duch, A; Ruíz Ibán, 
M.A; Díaz Heredia, J; Ruíz Díaz, R; Espe-
jo Reina, M.J; Álvarez Villar, S; Lapastora 
Olondo, I; Lombardia Valderrama, C;
Centro de Trabajo: Hospital Ramón y Ca-
jal. Madrid

04   FINALISTA
A PROPÓSITO DE UN CASO: FRACTU-
RA DE CALCÁNEO Y CONTRALATERAL 
DE ASTRÁGALO EN PACIENTE JOVEN
Autores: Eusamio Mazagatos, B.; Gallego 
Juncal, M.P.;
Centro de Trabajo: Hospital del Henares. 
Madrid

06
TRATAMIENTO DE LA ROTURA CRÓNI-
CA DEL TENDÓN DE AQUILES. A PRO-
PÓSITO DE UN CASO
Autores: García Cantarero, M; Frascella 
Bracho, N.C.; De Cáceres Velasco, A.I.; 
Chaib, P; Ibánez, J; Herrero Sierra, V; Ra-
mirez Feito, C;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

07
MANEJO DE LA PÉRDIDA MASIVA DE 
MASA ÓSEA EN LA REVISIÓN DE PRÓ-
TESIS TOTAL DE RODILLA
Autores: Sánchez Sanz, S.; Núñez Medi-
na, A.; Fdez-Mardomingo Gutiérrez, J.; 
Sánchez De León Corral, M.; Quintanilla 
Arahuetes, M.; Martin De Ybarra, C.P.;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Torrejón. Madrid

08
FRACTURA DESPLAZADA DEL CUE-
LLO RADIAL ASOCIADA A AVULSIÓN 
DE EPITRÓCLEA EN NIÑOS. A PROPÓ-
SITO DE UN CASO
Autores: Caicedo Papamija, J.P.; Emilov , 
K; Chaib Gutierrez, P; Vilá Iglesias, I; Iba-
ñez Almendral, J; Campo Loarte, J;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

09
TRATAMIENTO DE PSEUDOARTROSIS 
DE FRACTURA DE RADIO DISTAL CON 
INJERTO VASCULARIZADO DE PERO-
NÉ. ¿SE PUEDE COMPLICAR MÁS UNA 
FRACTURA?
Autores: Chaib Gutiérrez, P; Ibáñez Al-
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mendral, J; García Olea, A; De Cáceres 
Velasco, A.I; Perera Fernández De Pedro, 
S; Suárez De Andrés, C; Campo Loarte, J;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

10
SÍNDROME COMPARTIMENTAL BILA-
TERAL EN PACIENTE CON FRACTURA 
BILATERAL DE EXTREMO DISTAL DE 
RADIO. ¿ES ESTO POSIBLE?
Autores: Chaib Gutiérrez, P; Ibáñez Al-
mendral, J; Perera Fernández, S; García 
Olea, A; De Cáceres Velasco, A.I; Campo 
Loarte, J; Moreno Velasco, A;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

11
LESIÓN CONDRAL EN GLENA TRAS LU-
XACIÓN, UN HALLAZGO ARTROSCÓ-
PICO CURIOSO
Autores: Lage De La Chica, N; García Gar-
cía, D; Martín Nieto, E; Santamaría López, 
A; González López, M; Arviza Lorenzo, P; 
Aparicio Sebestyen, I;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de Getafe. Madrid

12
TUMORACIÓN DE PARTES BLANDAS 
TRAS INJERTO DE CRESTA ILIACA EN 
FRACTURA DE MESETA TIBIAL: LA 
IMPORTANCIA DEL MARCADOR RA-
DIOOPACO
Autores: Ibáñez Almendral, J.; Beteta Ro-
bles, T. M; Moreno Velasco, A.; Chaib Gu-
tiérrez, P.; De Cáceres Velasco, A.I; Campo 
Loarte, J.;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

13   FINALISTA
A PROPÓSITO DE UN CASO: CUT OUT 
EN PACIENTE CON ENFERMEDAD DE 
PAGET
Autores: Vizcaíno López, ML; Blanco-Traba 
Villar, I; Gil Vazquez , R; Villarrubia Perez, 
AM; Corral Andres, M; Palacios Duch, I; Ga-
llego Juncal, MP; Martínez Rubinos, MC;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de Henares. Madrid

14
REPARACIÓN DE RETINÁCULO EXTEN-
SOR SUPERIOR POR LUXACIÓN DE 
LOS TENDONES PERONEOS
Autores: Vila Iglesias, I; Chaib Gutiérrez , 
P; Caicedo Papamija, JP; Perera Fernan-
dez De Pedro , S; Ortega Sanchez , C;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

15
INFLUENCIA DE LOS ANTECEDENTES 
PERSONALES Y LA REHABILITACIÓN 
EN LAS COMPLICACIONES POSTO-
PERATORIAS Y RECUPERACIÓN FUN-
CIONAL EN LOS DOS TIPOS MÁS FRE-
CUENTES DE FRACTURAS DE CADERA
Autores: Lens Pardo, I; Cendrero Cendre-
ro, P; Salvador Gonzalez, E; Muñoz De La 
Espada López, M; Villalba Criado, I;
Centro de Trabajo: Hospital de Móstoles. 
Madrid

16
MANEJO DE LAS SECUELAS EN FRAC-
TURAS TRANSVERSAS DE PATELA 
TRATADAS CONSERVADORAMENTE, 
A PROPÓSITO DE UN CASO
Autores: Blanco Martínez, C; Chico Gar-
cía, M; Scola Torres, A; Dimas Bueno, J; 
Ruíz Blanco, S; Benjumea Carrasco, A;
Centro de Trabajo: Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marañón. Madrid
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17
¿RESCATE DE UN RESCATE? NO HAY 
QUE TIRAR LA TOALLA EN LA ARTRO-
PLASTIA INVERTIDA DE HOMBRO
Autores: Blanco Martínez, C; Chico Car-
gía, M; Dimas Bueno, J; Crespo Lugo, D; 
Pérez Martín, A; López Mombiela, F;
Centro de Trabajo: Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marañón. Madrid

18
UNA DÉCADA DE SEGUIMIENTO DE-
TALLADO EN LA PRÓTESIS DE RODI-
LLA
Autores: Blanco Martínez, C; Chico Gar-
cía, M; Scola Torres, A; Crespo Lugo, D; 
Ruíz Blanco, S; Cordero Ampuero, J;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
de la Princesa. Madrid

19
PREVENCIÓN DE LA RECIDIVA EN LA 
SINOSTOSIS RADIOCUBITAL PROXI-
MAL POSTRAUMÁTICA EN NIÑOS, A 
PROPÓSITO DE UN CASO
Autores: Blanco Martínez, C; Chico Gar-
cía, M; Ruíz Blanco, S; Scola Torres, A; 
Sosa González, G; Villa García, A.J;
Centro de Trabajo: Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marañón. Madrid

20
UN PECULIAR CASO DE LUXACIÓN TI-
BIOASTRAGALINA. LA IMPORTANCIA 
DEL MANEJO CONSERVADOR
Autores: Blanco Martínez, C; Scola To-
rres, A; Crespo Lugo, D; Sabbah, J; Chico 
García, M; Márquez Gómez, M;
Centro de Trabajo: Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marañón. Madrid

21
A LA SEGUNDA VA LA VENCIDA
Autores: Estévez González, M.; Maira 
Wegmann, I.; Martín Rubio, C.; Martín De 
Vidales Marcos, S.; Cueto Granados, M.; 
Plasencia Hurtado De Mendoza, P.; Agui-
lar Herrera, J.L.; Galicia Cupertino, A.;
Centro de Trabajo: Hospital Severo Ochoa. 
Madrid

22   FINALISTA
EL HÁBITO NO HACE AL MONJE
Autores: Estévez González, M; Martín Ru-
bio, C; Martín De Vidales Marcos, S; Cue-
to Granados, M; Plasencia Hurtado De 
Mendoza, P; Aguilar Herrera, JL; Antón 
Cuesta, R; Galicia Cupertino, A;
Centro de Trabajo: Hospital Severo Ochoa. 
Madrid

23
EPIFISIOLISIS FEMORAL DISTAL. A 
PROPOSITO DE UN CASO
Autores: Coraspe Falcon, L.A; Garcia Iba-
ñez, P; Salvador Gozalez, E.J; Muñoz De La 
Espada Lopez, M; Garcelan Pecharroman, 
Y; Caminero Martinez, J; Lens Pardo, I;
Centro de Trabajo: Hospital de Móstoles. 
Madrid

24   FINALISTA
PSEUDOARTROSIS DE FRACTURA 
SUBTROCANTÉREA DE FÉMUR TRA-
TADA CON RECAMBIO DEL CLAVO IN-
TRAMEDULAR Y PLACA LATERAL DE 
REFUERZO
Autores: Gutierrez Baiget, G; Sanchez 
Belmonte, S; De La Esperanza Rubio, J; 
Chaib Gutierrez, P; Echevarria Marin, MI; 
Gonzalez Gonzalez, S; De Caceres Velas-
co, A;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid
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 Sala C 

Taller 1 

Sala D 

Taller 2 

Sala E 

Taller 3 

18:00h. Grupo A Grupo B Grupo C 

18:40h. Grupo C Grupo A Grupo B 

19:20h. Grupo B Grupo C Grupo A 
 

25
UTILIZACION DE PLASTIA DE FLEXOR 
HALLUCIS LONGUS PARA ROTURAS 
CRONICAS DE TENDON DE AQUILES 
CON DEFECTOS > 6 CM. DESCRIPCION 
DE TECNICA UTILIZADA EN NUESTRO 
HOSPITAL Y REVISION BIBLIOGRAFICA
Autores: De La Esperanza Rubio, J; Orte-
ga Sánchez, C; Nóvez Tallón, A; Ibañez 
Almendral, J; Chaib Gutiérrez, P;
Centro de Trabajo: Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

27
FRACTURA PERTROCANTÉREA BILA-
TERAL SIMULTÁNEA: A PROPÓSITO 
DE UN CASO
Autores: Villarrubia Perez, A.M; Platas 
Gabrriel, L; Fernandez Ruiz, M.J; Gallego 
Juncal, M.P; Blanco-Traba Villar, I; Vizcai-
no Lopez, M.L; Gil Vazquez, R; Corral An-
dres, M;
Centro de Trabajo: HOSPITAL DEL HENA-
RES. Madrid 

TALLERES
El programa incluye la asistencia a tres talleres patrocinados por la industria, a los 
que podrán asistir todos los inscritos.

Estas sesiones se desarrollarán de forma simultánea y rotatoria. Cada asistente 
tiene asignadoun grupo, que le permitirá participar en los tres talleres dentro del 
horario correspondiente.

El grupo asignado aparece indicado en el reverso de su credencial.
Rogamos a todos los participantes que respeten el grupo y los horarios establecidos.

TALLER 1: Step by Step: Taller Clavo de Peroné y Ankle3 
Patrocinado por ACUMED
TALLER 2: Instrumentación básica de columna
Patrocinado por STRYKER
TALLER 3: Placa de radio distal. GÉMINUS
Patrocinado por JEMED
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Se han establecido dos etapas de valoración:

1ª ETAPA (pre-congreso)
Los miembros del comité científico han evaluado los resúmenes de las comunicacio-
nes y posters, determinando cuáles formarán parte del programa científico.

2ª ETAPA (en el congreso)
Comunicaciones Orales: Las comunicaciones admitidas serán defendidas pública-
mente por el ponente, en la sala y horario asignado. El ponente dispondrá de 8 mi-
nutos para la defensa, al que se sumarán dos para turno de preguntas, bien por parte 
del moderador o bien por parte del público.

Posters: Todos los pósteres admitidos formarán parte del Programa Oficial del Con-
greso y estarán disponibles para su consulta en la web y durante el congreso por 
parte de los asistentes.

Defensa oral de los pósteres finalistas:
Exclusivamente los pósteres finalistas serán expuestos durante el Congreso. Para ello, 
los autores deberán preparar una presentación oral de 4 minutos, elaborada única-
mente con imágenes y textos incluidos en el propio póster, sin añadidos ni informa-
ción complementaria.

DEFENSA DE POSTERS  FINALISTAS: 
Jueves, 6 de noviembres a las 11:30
Posters a defender: 1,3,4,13,22 y 24 

COMITÉ EVALUADOR/JURADO DE PREMIOS
Presidente: Dr. Luis Sanz Ferrando
Vicepresidente: Dr. Fco. Javier Areta Jiménez
Secretario: Dr. Miguel A. Castrillo Amores
Vocal: Dra. Gia Rodríguez Vaquero
Vocal: Dra. Laura Platas Gabriel

PREMIOS
La SOMACOT otorgará los siguientes PREMIOS CIENTÍFICOS:

•	 Premio “Profesor Palacios Carvajal” a la mejor comunicación oral libre con una 
dotación económica de 1.000 €

•	 Premio a la 2ª Mejor Comunicación con una dotación económica de 500 € 
•	 Premio Mejor Póster Defendido con una dotación económica de 400 €, otorgado 

por el por el Comité Organizador del 35 Congreso SOMACOT

SISTEMÁTICA DE EVALUACIÓN
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EXPOSITORES Y COLABORADORES
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INFORMACIÓN GENERAL 
ACREDITACIONES
Es imprescindible estar inscrito y acredi-
tado para poder acceder a las sesiones 
del programa. Por favor, lleven su acre-
ditación durante todo el congreso en un 
lugar visible.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA
Solicitada la acreditación a la Comisión 
de Formación Continuada de las Profe-
siones Sanitarias de la Comunidad de 
Madrid. Las personas interesadas en ob-
tener el certificado de créditos deberán 
cumplir los siguientes requisitos:
- Asistir al 100% del programa lectivo, 
compuesto por conferencias y mesas 
redondas.
- Cumplimentar la Encuesta de Créditos, 
que estará disponible en el apartado 
“CRÉDITOS” de la web, al que podrá ac-
ceder con las claves de usuario y contra-
seña que le hemos enviado por email. 
Podrán cumplimentarlo durante los 
días del congreso y hasta el día 14 de 
noviembre como fecha límite. Habrá 
control de asistencia en el acceso a las 
sesiones científicas. Una vez resuelta la 
acreditación y cumplidos los requisitos, 
les enviaremos un correo, para la descar-
ga de los certificados a través de la pági-
na web del congreso.

DIPLOMA DE ASISTENCIA
Los diplomas de asistencia se podrán 
descargar desde el apartado “CERTIFI-
CADOS” de la web, accediendo con su 
usuario y contraseña, una vez cumpli-
mentada la Encuesta de Satisfacción, a 
partir del 10 de noviembre. 
El diploma incluye un QR de autentifica-

ción del Congreso, cada diploma tiene un 
QR personal e intransferible. 

CERTIFICADOS COMUNICACIONES Y 
POSTERS 
Los certificados de comunicaciones ora-
les y posters, se podrán descargar desde 
el apartado “DESCARGA DE CERTIFICA-
DOS DE COMUNICACIONES” de la web, 
accediendo con su usuario y contraseña, 
a partir del 10 de noviembre. Podrá des-
cargar el certificado el primer firmante 
del mismo.
Los certificados incluyen un QR de autenti-
ficación dl Congreso, cada certificado tie-
ne un QR personal e intransferible.

ENCUESTA DE SATISFACCIÓN
Para poder descargar el certificado de 
asistencia deberá cumplimentar nece-
sariamente la encuesta de satisfacción 
disponible en el apartado “CERTIFICA-
DOS” de la página web. Sus opiniones 
nos serán de gran utilidad para futuras 
ediciones.

EXPOSICIÓN DE POSTERS
Los posters podrán visionarse en forma-
to digital en la zona de Exposición de 
Posters.

EXPOSICIÓN COMERCIAL
Durante el Congreso se podrán visitar 
los stands de las Empresas y Entidades 
expositoras.

REDES SOCIALES
Síguenos a través de la redes sociales de 
SOMACOT: Twitter, Instagram LinkedIn. 
Comparte todo el contenido científico en 
tus redes con el hashtag: #35SOMACOT
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